
Prof. dr. R.W. (Ralph) Kupka (1957) is hoogleraar Bipolaire Stoornissen aan het VU 

Medisch Centrum en werkzaam bij GGZ inGeest in Amsterdam en Hoofddorp, en is 

daarnaast verbonden aan het Behandelcentrum Bipolaire Stoornissen van Altrecht GGZ in 

Utrecht. Hij studeerde geneeskunde aan de Universiteit van Amsterdam, en 

specialiseerde zich tot psychiater in het Academisch Medisch Centrum, waar hij 

aansluitend werkzaam was als universitair docent. Nadien werkte hij als psychiater, 

onderzoeker en opleider psychiatrie bij Altrecht. Hij houdt zich sinds 1995 bezig met 

onderzoek naar en behandeling van mensen met een manisch-depressieve stoornis, en 

promoveerde in 2003 op het proefschrift: Discriminating factors in rapid and non-rapid 

cycling bipolar disorder. Hij was een van de hoofdonderzoekers bij het Stanley 

Foundation Bipolar Network, een samenwerkingsverband van Amerikaanse, Nederlandse 

en Duits instituten. Hij is (co-)auteur van meer dan 100 wetenschappelijke artikelen en 

25 boekhoofdstukken, en was eindredacteur van het eerste Nederlandstalige Handboek 

Bipolaire Stoornissen, dat in 2008 verscheen. Hij is voorzitter van het landelijk 

Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen (KenBiS). 


