
Manon Hillegers rondde in 1997 haar medische opleiding af en startte vervolgens bij 

Altrecht, instelling voor geestelijke gezondheidszorg in Utrecht, als met haar promotie onderzoek naar 

de ontwikkeling van  kinderen van ouders met een bipolaire stoornis (prof. dr. W.A. Nolen). Vanaf 2000 volgde 

ze de opleiding tot psychiater die zij in 2004 afrondde. Sinds 2005 werkt ze als staflid bij de afdeling kinder- en 

jeugdpsychiatrie van het Universitair Medisch Centrum te Utrecht, waar zij in 2006 haar aantekening tot kinder-

en jeugdpsychiater behaalde (prof. dr. H. van Engeland). In 2007 promoveerde ze op het proefschrift 

“Developing bipolar disorder”. Momenteel werkt  ze op een high-risk poli  gericht op de ontwikkeling van 

psychotische en bipolaire stoornissen voor kinderen en jeugdigen tot 30 jaar. Ze combineert haar klinische werk  

met wetenschappelijk onderzoek. 

 


